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Більше - на наших платформах

Якщо тема відгукнулась і ви хочете глибше 
- більше матеріалів, досліджень і 

практичних рішень ви знайдете тут:

Слідкуйте за оновленнями — 

навесні ми готуємо нові продукти 


та розширені матеріали на цю тему

https://www.instagram.com/dr.tolstikova?igsh=NW5reWYzcmY3eWQ1
https://www.drtolstikova.com/
https://youtube.com/@drtolstikova?si=yg-134nEdKWNGY0d

